ENGLISH

ATTENTION: You can get an interpreter to talk to your doctor at the time of your appointment or
with us. If you speak English, free language assistance services and free communications in other
formats, such as large print, are available to you. Call 1-800-657-8205. (TTY: 711). If you need more
help, call DMHC Help Line at 1-888-466-2219 or call the Department of Insurance Hotline at 1-800-
927-4357.
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CAROLINIAN

POLO: Na'ishte na' kayot tekyo chon wahu a chota / kota kisyon wo wahu chon. Siyou lekon
Senkirei, atu'ung assistensia lengua, si atu'ung komunikasion i difere' formatos, hao large print,
ma'loyo hao. Kama'1-800-657-8205. (TTY: 711). Si nu' ifao’ ayuda, kama' DMHC Help Line 1-888-
466-2219 o kama' Department of Insurance Hotline 1-800-927-4357.

CHAMORRO

ATENSION: Sina ha un konne’ taotao para u intetpiti i fino’ i doktu gi tiempo mu yan hami pat
duranten i machek mu. Kumu un tungo fumino’ CHamoru, guaha dibatde na setbision
asistementon lengguahi, yan dibatde na otru siha na fotmat komunikasion, tatkumo dangkulo na
letra. Agang 1-800-657-8205. (TTY: 711). Yanggen un nisisita mas ayudu, agang i DMHC Telefon
Ayudu gi 1-888-466-2219 pat agang i Depattamenton i Siguridat telefon gi 1-800-927-4357.
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HMONG

CEEB TOOM: Koj tuaj yeem tau txais ib tug neeg txhais lus tham nrog koj tus kws kho mob thaum
lub sijhawm kev teem caij los sis thaum tham nrog peb. Yog tias koj hais lus Hmoob, muaj cov kev
pab cuam txhais lus pub dawb thiab kev pab cuam luam ua lwm hom gauv ntawv, xws li luam ua tus
ntawv loj rau koj siv. Hu rau 1-800-657-8205. (TTY: 711). Yog tias koj xav tau kev pab ntxiv, hu rau
DMHC Tus Xov Tooj Pab Cuam ntawm 1-888-466-2219 los sis hu rau Lub Tuam Tsev Saib Xyuas Kev
Tuav Pov Hwm Tus Xov Tooj ntawm 1-800-927-4357.

ILOCANO

ATENSION: Makaalaka iti interpreter a makisarita kadakami wenno iti doktormo iti oras ti
appointment-mo. No makasaoka iti Ilocano, makaalaka iti libre a tulong iti lengguahe ken libre a
pannakikomunikar iti sabali a format, kas iti dadakkel a letra. Tawagan ti 1-800-657-8205. (TTY:
711). No kasapulam iti ad-adu pay a tulong, tawagam ti DMHC Help Line iti 1-888-466-2219 wenno
tawagam ti Department of Insurance Hotline iti 1-800-927-4357.
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NAVAJO

SHOOH: Diné ata’ halne'i ne’azee’ iit'ini bit yah aninaah bee nahoo’a’ géne’ doodago nihi
nihich’j" yatti’go biighah. Bilagaana bizaad bee yanitti'to, t'aa jiik'eh saad bee dka’'e’eyeed bee
aka’'anida’ow’i d66 t'aa jiik'eh ndana tahgo at’éego bee hada’dilyaaigii bee ahit hane’, dii
nitsaago bik’e’ashchini, n& dahdlg. 1-800-657-8205 bee hodiilnih. (TTY: 711). Aka’e’eyeed ta’
naanindzingo, DMHC Aka’e’eyeed Bee Hane'i kohjj’ 1-888-466-2219 hodiilnih doodago Béeso
Ach’44h Naa'nil Bit Haz'ani T'a4 Jiik’ah Bee Hane'i kohjj’ 1-800-927-4357 bee hodiilnih.
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PENNSYLVANIA DUTCH

WICHDICH: Du kannscht en Interpreter griege fer schwetze mit dei Dockter an dei Appointment
odder mit uns. Wann du Deitsch schwetzscht un brauchscht Hilf fer communicat-e kenne mer dich
helfe unni as es dich ennich eppes koschde zellt. Mir kenne differnti Sadde Schprooch-Hilf
beigriege aa fer nix. Ruf 1-800-657-8205 uff. (TTY: 711). Wann du meh Hilf brauchscht, ruf fi DMHC
Help Line uff an 1-888-466-2219 odder ruf die Department of Insurance Hotline an 1-800-927-
4357.
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RUSSIAN

BHUMAHWE. Bbl MOXXeTe BOCNONb30BaTbCSA YCyraMmn yCTHOro nepesoa4vmnka gns obLieHns ¢ Bamm
BpayvoM BO BpeM4 rnpuema unu yepes Halm ycnyru. Ecnu Bbl roBopuTe No-pyccku, BaM
NpenocTaBnaTCSa YCNYrn S3bIKOBOM NoMOLM U coobuieHmns B opyrmx hpopmatax becnnatHo,
HanpuMep, C UCNOSb30BaHNEM KPYNHOro wpugTa. No3soHUTe no HoMepy 1-800-657-8205. (JInHug
TTY:711). 3a ponofIHUTENbHOW NOMOLLbIO obpallanTech B cnpaBoYHyto cnyxby DMHC no TenecdoHy
1-888-466-2219 nnu Ha ropayvyto nnHuio JenapTaMeHTa cTpaxoBaHua no TenedoHy 1-800-927-4357.

SAMOAN

FAASILASILAGA: E mafai ona e maua se faamatala’upu e talanoa i lau foma’i poo matou i le taimi
o lau siaki faatulagaina. Afai e te tautala i le gagana Samoa, o loo avanoa mo oe 'au’'aunaga
fesoasoani mo gagana, e pei o lomiga lapopo’a ma fesoota'iga e leai se totogi i isi faiga. Vala’au
le 1-800-657-8205. (TTY: 711). Afai e te mana’omia atili se fesoasoani, valaau le Laina Fesoasoani
ale DMHC i le 1-888-466-2219 pe valaau le Laina a le Matagaluega o Inisiua (Department of
Insurance Hotline) i le 1-800-927-4357.

SPANISH

ATENCION: Puede conseguir un intérprete para hablar con su médico en el momento de la cita o
con nosotros. Si habla espaiol, usted dispone de servicios gratuitos de asistencia en otros idiomas
y comunicaciones gratuitas en otros formatos, como letra grande. LIlame al 1-800-657-8205. (TTY:
711). Si necesita mas ayuda, Ilame a la linea de ayuda del Departamento de Atencion Médica
Administrada (DMHC) al 1-888-466-2219 o llame a la linea directa del Departamento de Seguros al
1-800-927-4357.
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TAGALOG

PAUNAWA: Maaari kang makakuha ng interpreter upang makausap ang iyong doktor sa panahon
ng iyong appointment o sa pakikipag-usap sa amin. Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang
makakuha ng libreng mga serbisyo sa tulong sa wika at libreng pakikipag-ugnayan sa ibang mga
anyo o pamamaraan, tulad ng malalaking titik. Tumawag sa 1-800-657-8205. (TTY: 711). Kung
kailangan mo ng karagdagan pang tulong, tawagan ang DMHC Help Line sa 1-888-466-2219 o
tawagan ang Hotline ng Departamento ng Insurance sa 1-800-927-4357.

THAI

KINBLKQ: ATUAUISAYRAIULIWaRgAULWNSUavATATUDaIRAITAKUIEKEDAUIST KInAUWaMUINY
118UdlRUSMSYIBIKda UMW ILaMsFoaswSlusULUUBUY U Mdausuunalkey Ins 1-800-657-
8205. (TTY: 711). knAudavMSANUYIgIKEIWUIAU TUsadadaarsdou DMHC Akunglay 1-888-466-
2219 Ko InslURansdounsumsUs:AuAeRKkUIEay 1-800-927-4357.

UKRAINIAN

3BEPHITb YBATY! Mig yac npuiiomy y nikaps abo po3MoBM 3 HAMKW BU MAETE 3MOIy CKOpPUCTATMHCS
nocnyramm yCHOro nepeknagava. AKwo B1M pO3MOBIISETE YKPAIHCbKO, BU MOXeTe be3onnaTHo
CKOpMCTaTUCA NOCyraMm MOBHOI MIATPUMKM, a Takox 6esonnaTtHo oTpMMyBaTh iH(hopMaLLinHi
mMaTepianu B iHWKX hopMaTax, SK-0T HabpaHi Bennkum wpudToMm. TenedoHynTe Ha Homep 1-800-
657-8205. (niHia TTY: 711). Akw,o BaM noTpibHa gonomora, 3atenedoHynTe Ha rapayy niHito
JenapTtameHTy kepoBaHoro meandHoro obcnyrosyBaHHs (DMHC) 3a Homepom 1-888-466-2219 abo
Ha rapsyy niHito lenaptameHTy cTpaxyBaHHs (Department of Insurance) 3a Homepom 1-800-927-
4357.

VIETNAMESE

LU'U Y: Quy vi c6 thé c6 mét thdng dich vién mién phi dé noi chuyén véi bac si thdi diém hen
kham clia minh hodc néi chuyén vdi chiing tdi. Néu quy vi néi ti€ng Viét, cac dich vu hé trg ngén
nglr mién phi va théng tin lién lac mién phi & cac dinh dang khac, chang han nhu ban in ¢& chir
I6n, sé dugc cung cap cho quy vi. Goi 1-800-657-8205. (TTY: 711). Néu quy vi can trg gilp thém,
hay goi cho Budng day trg gitip DMHC theo s6 1-888-466-2219 hoac goi cho Budng day néng cla
S& Bao hiém theo s6 1-800-927-4357.
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